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Doctora en Psicología con mención internacional y premio extraordinario. 
Actualmente es profesora e investigadora del departamento de Psicología Evolutiva 
y de la Educación de la Universidad de Málaga. Su trayectoria investigadora se 
centra en el papel protector de los recursos personales positivos sobre indicadores 
de bienestar y ajuste psicológico en contextos educativos, especialmente para la 
prevención de la violencia interpersonal. Participa en proyectos de investigación 
sobre acoso escolar, ciberacoso y recursos personales asociados (p.ej., 
inteligencia emocional y perdón) de los que se han derivado diversas publicaciones 
y contribuciones a congresos. Estas actividades las compagina con el diseño y la 
aplicación de programas y talleres formativos en distintos ámbitos. Su trayectoria 
científica ha recibido reconocimientos otorgados por instituciones de prestigio 
como el Centro de Estudios Andaluces, FGUMA y la Sociedad Española de 
Psicología Positiva. 

 


